
¿Cuándo debo hacerme la prueba de COVID?

• Si tiene síntomas, debe hacerse la prueba 
independientemente de su estado de vacunación. 
Quédese en casa aislado de los demás mientras 
espera los resultados. 

• Si usted tuvo contacto cercano* con alguien con 
COVID, también debe hacerse la prueba 
independientemente de su estado de vacunación.

*Contacto cercano significa estar a menos de seis pies de alguien 
durante 15 minutos o más en el periodo de un día, con o sin 
mascarilla o cubrebocas. 

Origen:  Autoridad de Salud de Oregón
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Yo tengo síntomas del COVID como: 
fiebre, tos, falta de aire, dolor de 
músculos, dolor de cabeza, pérdida 
de sabor/olor, dolor de garganta, o 
congestión.

Hágase una prueba dentro de 7 
días después de sentirse enfermo. 
Si la primer prueba es negativa y 
los síntomas no mejoran, repita la 
prueba después de 1-2 días.

Estuve expuesto con alguien con 
COVID-19– Estuve a menos de 6 
pies de alguien con COVID-19 
durante 15 minutos.

Hágase la prueba 5 días 
después de estar expuesto.



Negativo

Cómo hacerse una prueba para COVID-19

• Consulte en línea o llame a su farmacia local para 
obtener pruebas en casa.

• ¡Solicite una prueba GRATIS (en casa) en línea a través 
de USPS!
o https://special.usps.com/testkits
• Como interpretar los resultados:

Positivo
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¿Le ha resultado útil esta información? Por 
favor, llene esta breve encuentra utilizando el 
código QR o visitando este sitio en línea:

http://qrd.by/ribtw6

¿Tiene preguntas sobre las vacunas o pruebas 
del COVID? Llámenos al:  866-917-8881.

https://special.usps.com/testkits

